
2018年重庆三峡学院马拉松接力赛

竞 赛 规 程

一、主办单位

   重庆三峡学院体育运动委员会  

二、承办单位

   重庆三峡学院体育与健康学院    

三、时间和地点  

比赛时间：4月13日上午7:20检录，08:00开赛
地点：重庆三峡学院校园赛道

四、参赛单位

各二级学院及研究生部

五、比赛项目与分组
(一)比赛项目

男子：马拉松接力（10人*3.0公里）

女子：马拉松接力（10人*3.0公里）

(二)比赛分组

（1）学生乙组（体育教育专业、运动人体科学专业）

（2）学生甲组（非体育与健康学院学生）

（3）教工组

六、比赛路线

(一) 男女混合校园马拉松接力
田径运动场（起点）→田径运动场西门→银杏大道→梧桐大道→香樟大道→2号门转盘→第一教学楼→香樟大道→梧桐大道→红叶大道→游泳池→田径运动场东门→田径运动场（终点）

七、参赛办法
(一)参赛者资格

1、参加马拉松接力赛的学生运动员必须是我校在校大学生；

2、参赛学生遵守学校各项纪律和有关规定，并经医院体检，证明其身体健康，适宜参加该项运动者； 

3、教工组参赛队员必须是所在部门在职在岗教职工，资格由学校工会统一审查；

(二)参赛者身体状况要求

马拉松赛是一项大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础。 

有以下疾病患者不宜参加比赛： 

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者； 

3、心肌炎和其他心脏病患者； 

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5、血糖过高或过低的糖尿病患者；

6、其他不适合运动的疾病患者。

在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。组委会要求每一位参赛者去正规医疗机构进行体检，提交体检证明，方可报名参赛。

(三)报名办法

1、 学生甲组以各二级学院为单位报名，学生乙组体育教育专业以年级为单位报名、运动人体科学专业以专业为单位报名参赛；每个参赛单位可报男、女各一队。

2、有意参赛的教职工到工会报名，由工会根据报名情况，组合构成教工男女队。

2、每组各队可报领队1人，教练员1人，各参赛单位每队参赛人数为男10人，女10人，各参赛单位各队报名人数最多不超过12人。 

3、各参赛队应于2017年3月31日17：20之前上交报名表，逾期视为弃权。参赛运动员报名表纸质件必须加盖部门和医院公章，交体育与健康学院办公室冉、林老师处，同时发电子邮件至65874491@qq.com，报名表一旦上交不得更改。 

报名联系人：易东平老师           联系电话：15923804327

（四）学生运动员凭本人学生证和身份证参赛，教工组运动员凭身份证参赛。 

（五）所有参赛运动员必须在当地保险公司办理往返途中及比赛期间的“人身意外伤害保险”，并提供县级以上医院的体检合格证明；未办理者，不予参赛。

八、竞赛办法 

(一)采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则；

(二)比赛检录：赛前40分钟在规定区域进行检录，各代表队运动员号码布序号与接力顺序相符，各代表队接力顺序于检录时确定，一旦确定不得更改；
(三)起跑及站位顺序：本次比赛起跑顺序男子在前，女子在后，各组参赛队站位顺序按照大会组委会抽签决定；

(四)各参赛队交接时必须在规定的接力区内按照规定的交接方式进行交接，否则，取消该参赛队比赛成绩；

(五)本次比赛采用秒表计时，男、女分别发令出发，分别计时；两次发令间隔5min,以各参赛队10人接力完赛的时间为比赛成绩,以最后一棒运动员到达终点的先后顺序确定比赛名次；

(六)关门时间设为起跑后2个半小时；

为了保证参赛者比赛安全、顺利，设立关门时间。关门时间后各参赛队均在学校1号门广场集合。
(七) 各参赛队必须着装统一，按要求正确佩带号码布；

(八) 马拉松接力项目选手须按照规定将物品存放在各自休息区(如手机、有效证件、现金、各种钥匙、信用卡、掌上电脑等)。在关门时间内跑完马拉松接力的选手，完成比赛后在各队休息区领取各自物品；
(九)医疗救护按中国田径协会相关规定进行设置；

1、在起点（终点）、半程处设固定医疗站、点，免费为参赛选手提供医疗服务；

2、在赛道沿途每1公里配置1-2名医疗服务志愿者，协助医疗救护，维护比赛秩序，参赛选手可随时向他们请求帮助；
3、在比赛中，医务代表或大会医务人员观察到某运动员已不适宜比赛时，将命令其退出比赛，运动员必须立即执行。
(十)组委会将对起点（终点）、转折点及关键路点进行录像监控，出现以下违反比赛规定的参赛者将整队被取消参赛成绩。

1、不按规定的起跑顺序在非本人报名项目区起跑的；

2、起跑有违反规则行为的；

3、关门时间到后不停止比赛或退出比赛后又插入赛道；

4、没有沿规定路线跑完各项目的全程，绕近道或乘交通工具途中插入；

5、没有按规定在胸前携带号码布通过终点的；

6、不服从赛事工作人员指挥，干扰赛事，聚众闹事、打架斗殴的；

7、出现不文明行为者（如随地便溺、乱扔垃圾等）；

8、其他违反规则行为规定的。

（十一）在比赛中，因参赛者利用虚假信息获取参赛资格或者报名后由他人代跑等原因所发生的一切责任后果，均由参赛者本人承担。

（十二）严格执行《重庆三峡学院学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》。
九、录取名次与奖励 

马拉松接力赛学生乙组录取前3名，学生甲组录取前8名，若参赛队数量不足或等于录取名次数则按递减1名录取名次，前三名各颁发奖牌，其他规定名次颁发奖状；教工组不计名次。
十、计分办法

本次比赛按36、28、24、20、16、12、8、4积分计入田径运动会团体总分；未获得甲组前八名，乙组前三名的参赛队伍，凡完赛队奖励2个积分。

十、其他 
1、4月11日下午16:00在重庆三峡学院体育综合楼四楼会议室召开领队、教练、裁判长联席会，4月11日下午18：00在重庆三峡学院体育综合楼四楼会议室召开裁判员会议。

2、本次比赛的总裁判长、裁判长和主裁判由体育与健康学院师生担任。

3、未尽事宜，另行通知。

4、本《规程》的最终解释权属主办单位。

附：报名表

重庆三峡学院体育运动委员会

2018年3月26日
附件：1

重庆三峡学院校园马拉松接力赛报名表

	单位
	
	
	
	组别
	
	
	

	领队
	
	联系电话
	
	教练
	
	电话
	

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	注：1、组别分为学生乙组男、女（体育教育专业、运动人体科学专业学生）、学生甲组男、女和教工组；同单位参加多组别比赛，请将各队分开报名。

2、各单位报名表加盖公章后交体育与健康学院办公室林老师处；同时各单位将报名表发电子邮件至65874491@qq.com，报名表一旦上交不得更改




